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 いよいよみなさんが楽
たの

しみにしていた夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、３つの習慣
しゅうかん

（手洗
て あ ら

い・咳
せき

エ

チケット・換気
か ん き

）を続
つづ

けて、健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。楽
たの

しい夏
なつ

の思
おも

い出
で

をたくさんつくってください。 

 

「体調
たいちょう

をくずした」「けがをした」などということのないように、夏休
なつやす

みを有意義
ゆ う い ぎ

に過
す

ごしてください。

そして、休
やす

み明
あ

けには、また元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

せてくださいね。 

リズムのある生活
せいかつ

・・・ 体調
たいちょう

の管理
か ん り

・・・ 安全
あんぜん

な生活
せいかつ

・・・ 

・休
やす

み中
ちゅう

もいつもの時間
じ か ん

に起
お

き  

る 

 

・朝
あさ

の涼
すず

しいうちに勉強
べんきょう

をする 

 

 

 

 

・食事
しょくじ

は 3食
しょく

きちんと食
た

べる 

 

 

 

 

 

・涼
すず

しい部屋
へ や

でだらだらせず、

元気
げ ん き

にからだを動
うご

かす 

 

・夜
よ

ふかしせずに十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

を

とる 

・冷
つめ

たいものの食
た

べすぎ、飲
の

みす

ぎに注意
ちゅうい

 

 

 

 

 

・クーラーの温度
お ん ど

を下
さ

げすぎない 

 

 

 

 

・室内
しつない

でも、のどが乾
かわ

く前
まえ

にこま

めに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

 

 

・トイレのあと、食事
しょくじ

の前
まえ

の手
て

洗
あら

いをわすれずに 

 

・暑
あつ

くても、しっかり換気
か ん き

 

・危険
き け ん

な場所
ば し ょ

で遊
あそ

ばない 

 

・交通
こうつう

ルールを守
まも

る 

 

 

 

 

 

 

・出
で

かける時
とき

は水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

や帽子
ぼ う し

をわすれずに、家
いえ

の人
ひと

に行
い

き先
さき

を伝
つた

える 

 

 

 

・外
そと

から帰
かえ

った時
とき

は

手
て

洗
あら

いをわす 

れずに 

★夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して受診
じゅしん

をお願
ねが

いします★ 

1学期
が っ き

に実施
じ っ し

しました健康診断
けんこうしんだん

の結果
け っ か

、専門医
せんもんい

の受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

な

人
ひと

にお知
し

らせを渡
わた

してあります。まだ受診
じゅしん

をしていない人
ひと

は

夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して受診
じゅしん

し、2学期
が っ き

には健康
けんこう

な状態
じょうたい

で登校
とうこう

出来
で き

るように、よろしくお願
ねが

いします。 



健康
けんこう

カードについて（７月
がつ

２０日
か

に配布
は い ふ

） 

＊健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

通知書
つ う ち し ょ

と成長
せいちょう

曲線
きょくせん

についてお知
し

らせします。 

＊１学期
が っ き

の健康
けんこう

カードはファイルからはずさずに学校へお返しください。 

よろしくお願
ねが

いします。 

＊健康
けんこう

カードの形式
けいしき

が変
か

わり３年
ねん

がたちましたが、入 力
にゅうりょく

システムの方
ほう

もまだ完全
かんぜん

ではありません

ので、手書
て が

きの部分
ぶ ぶ ん

などがあったりしますがご承知
しょうち

おきください。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

への対応
たいおう

についてご理解
り か い

ご協 力
きょうりょく

ありがとうござ 

います。 

５月
がつ

８日
か

より新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が５類
るい

感染症
かんせんしょう

に移行
い こ う

となりました。移行後
い こ う ご

の学校
がっこう

にお

ける感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本的
き ほ ん て き

な考
かんが

え方
かた

については以前
い ぜ ん

ご家庭
か て い

にお知
し

らせした通
とお

りです。３つの習慣
しゅうかん

（手洗
て あ ら

い・咳
せき

エチケット・換気
か ん き

）を引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

っており、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

もご家庭
か て い

での声
こえ

かけ等
とう

よろし

くお願
ねが

いいたします。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に児童
じ ど う

の感染
かんせん

が判明
はんめい

した場合
ば あ い

の対応
たいおう

について確認
かくにん

したいと思
おも

いま

す。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に児童
じ ど う

の感染
かんせん

が判明
はんめい

した場合
ば あ い

の対応
たいおう

について 

○学校
がっこう

への連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

夏期
か き

休業中
きゅうぎょうちゅう

の平日
へいじつ

８：２０～１６：５０は学校
がっこう

（０５５－２２８－０５４８）へ、 

休業
きゅうぎょう

日
び

および夜間
や か ん

、学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

（８／１０～１６）の場合
ば あ い

は、学校
がっこう

携帯
けいたい

（０８０－３

５７９－２０１２）への連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

  

○感染
かんせん

した場合
ば あ い

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、「発症
はっしょう

した後
のち

５日
か

を経過
け い か

し、かつ症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
のち

１日
にち

を経過
け い か

するまで」となっております。また、発症
はっしょう

から１０日
か

を経過
け い か

するまではマ

スクの着用
ちゃくよう

を推奨
すいしょう

します。 

 

○濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

の特定
とくてい

が行
おこな

われなくなり、同居
どうきょ

家族
か ぞ く

が陽性
ようせい

となった場合
ば あ い

でも、本人
ほんにん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

が良好
りょうこう

の場合
ば あ い

は行動
こうどう

の制限
せいげん

はありませんが、マスクの着用
ちゃくよう

は推奨
すいしょう

されています。  

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が５類
るい

に移行
い こ う

され２か月
げつ

がたちました。法的
ほうてき

には緩
かん

和
わ

されま 

したが、感染者
かんせんしゃ

がいなくなったわけではありません。引
ひ

き続
つづ

き、３つの習慣
しゅうかん

（手洗
て あ ら

い・咳
せき

 

エチケット・換気
か ん き

）をこころがけていってほしいと思
おも

います。 

 


