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 ２学期
が っ き

が始
はじ

まり２週間
しゅうかん

がたち，来週
らいしゅう

からは運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まり

ます。生活
せいかつ

リズムは学校
がっこう

モードに戻
もど

りましたか。これからは運動会
うんどうかい

を

はじめ，いろいろな行事
ぎょうじ

がたくさんあります。万全
ばんぜん

な体調
たいちょう

でのぞめる

ように，正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で過
す

ごしましょう。 

 

 

本格的
ほんかくてき

に運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。朝
あさ

から練習
れんしゅう

という日
ひ

もあります。元気
げ ん き

に一日
いちにち

のスタートをきれ

るかどうかは，朝
あさ

ごはんにある，といってもいいかもしれません。「いつもの時間
じ か ん

に寝
ね

る・起
お

きる」「朝
あさ

ご

はんを食
た

べる」「疲
つか

れたら早
はや

めに休
やす

む」「こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」をして，運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

をがんばりましょう。 

 



水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は、 

①１５分
ふん

おきくらいにこまめに行
おこな

う。（人
ひと

が１回
かい

に

吸 収
きゅうしゅう

できる量
りょう

は約
やく

200mlなのでがぶ飲
の

みしない。） 

②スポーツドリンクを薄
うす

めて（糖度
と う ど

があるので）飲
の

む。

（体内
たいない

の濃度
の う ど

に近
ちか

づけることで、水分
すいぶん

の吸
きゅう

収率
しゅうりつ

が高
たか

ま

るそうです。） 

約
やく

1.5倍
ばい

前後
ぜ ん ご

くらいに薄
うす

めて飲
の

むといいそうです。 

 

。 

ばばい 

夏休
なつやす

みの間
あいだ

に生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

は，特
とく

に熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

  

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まると，けがで保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が普段
ふ だ ん

より多
おお

くなります。けがを 

した直後
ちょくご

にできる「応急
おうきゅう

手当
て あ て

」は，自分
じ ぶ ん

でできるようにしておくといいですね。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に児童
じ ど う

の感染
かんせん

が判明
はんめい

した場合
ば あ い

の対応
たいおう

について 

○学校
がっこう

への連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

平日
へいじつ

は学校
がっこう

（０５５－２２８－０５４８）へ、休業
きゅうぎょう

日
び

および夜間
や か ん

（18時
じ

以降
い こ う

）の場合
ば あ い

は、学校
がっこう

携帯
けいたい

（０８０－３５７９－２０１２）への連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

  

○感染
かんせん

した場合
ば あ い

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、「発症
はっしょう

した後
のち

５日
か

を経過
け い か

し、かつ症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
のち

１日
にち

を経過
け い か

するまで」となっております。また、発症
はっしょう

から１０日
か

を経過
け い か

するまではマ

スクの着用
ちゃくよう

を推奨
すいしょう

します。 

 

○濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

の特定
とくてい

が行
おこな

われなくなり、同居
どうきょ

家族
か ぞ く

が陽性
ようせい

となった場合
ば あ い

でも、本人
ほんにん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

が良好
りょうこう

の場合
ば あ い

は行動
こうどう

の制限
せいげん

はありませんが、マスクの着用
ちゃくよう

は推奨
すいしょう

されています。  
 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が５類
るい

に移行
い こ う

され４か月
げつ

がたちました。法的
ほうてき

には緩
かん

和
わ

され

ましたが、感染者
かんせんしゃ

がいなくなったわけではありません。 

引
ひ

き続
つづ

き、３つの習慣
しゅうかん

（手洗
て あ ら

い・咳
せき

エチケット・換気
か ん き

）をこころがけていってほしい

と思
おも

います。 



 

                                                                                           


