
 

 

 

 

 

★新型コロナウイルスのワクチン接種が進んでいます。 

 ワクチンの接種を受けられる前に、皆様に知ってほしいことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

中学生・高校生、保護者の皆様へ 

新型コロナウイルスワクチンの大切なお知らせ 
 

 

 

 

● 発症を予防する効果があります 

 ワクチンには、コロナウイルスによる発熱や、だるさ、咳などの症状を予防する効果が約９４%（デ

ルタ株に対しても約８８%）あります。 

● 副反応について 

  ワクチンの接種を受けると、人によっては打った場所の痛みや熱が出ることがあります。 

これを「副反応」と言います。副反応は、身体がウイルスと戦うために起こるものであり、ほとんど

が数日以内にやわらぎます。 

● ワクチンの接種が、安全・安心な生活を取り戻します 

 まずは、ワクチン接種を受ける皆さんがワクチンについてしっかり理解していただき、本人が納得

して接種を受けることが重要です。 

 多くの方がワクチンを接種することで、地域全体がウイルスから守られます。安全・安心な日常

生活を取り戻すためにも、多くの方にワクチン接種を受けていただければと思います。 

 様々な理由でワクチン接種を受けられない人もいます。ワクチン接種は強制ではありません。 

                      

 

 

 

              

 

 

ワ ク チ ン に つ い て 

保 護 者 の 皆 様 へ 

■ 保護者の皆様のワクチン接種について 

 子どもへの感染の多くが保護者等からの家庭内感染、園・学校の先生等からの感染など周囲の大

人からの感染によるものであり、子どもを新型コロナウイルスの感染から守るためには、周囲の大人

への接種が大切です。まずは保護者の皆様の積極的なワクチン接種をお願いします。 

 

■ １８歳未満の児童・生徒等に対するワクチン接種について 

 本県においては、18歳未満の児童・生徒等が接種を希望する場合は、特に１２～１５歳の方につい

ては、「ワクチン接種時の緊張やストレスで具合が悪くなりやすい年齢であること」等の理由から、集

団接種ではなく個別接種が望ましいとしています。接種の際には本人及びかかりつけ医の先生と十

分に相談した上で接種を受けていただきますようお願いいたします。 

 山梨県小児科医会ホームページ※において、「小児への新型コロナウイルスワクチン接種に対する

考え方」をまとめた資料がありますので、是非御一読ください。 

※URL:https://yamanashi-pedi.org 

 

 

 



 

 

監修 山梨県ワクチン接種検討会 

接 種 の 流 れ 

１ 接種券が届く 

  対象の方へ、接種券や 

会場の案内が届きます 

2 予約する 

 電話などで接種の予約を

おこないます 

３ 接種する【２回】 

 接種券を持参し、予約した 

会場で接種します 

★原則１６歳未満の方

は保護者の同意が必

要です。 

●接種の後、１５分～３０分間様子をみます。 

●接種当日は、接種前・後に激しい運動はしないでくだ

さい。 

●ワクチン接種当日に具合が悪くなったら、 

 我慢せずに周りの人に伝えてください。 

★山梨県新型コロナワクチン専門相談ダイヤル   055-223-8878 

 

★ 土日祝日を含む毎日 ９：００から２４：００まで（０：００～９：００は音声案内） 

■ 専門的な知識を有する看護師、薬剤師などが相談に対応します。 

 

★ 聴覚に障害がある方は、ＦＡＸ（０５５－２２３－１６３９）を御利用ください。 

■ ２４時間受け付けておりますが、回答に数日要する場合があります。 

 

★ 外国語での御相談は、電話（０９２－６８７－５１６４）でお受けしています。 

■ 英語、中国語、ポルトガル語、ベトナム語等２０言語に対応しています。 

 

※接種の御予約等については、お住まいの市町村へお尋ねください。 

  

そのほか、接種への疑問や不安がある方は･･･ 


